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Corona Altenheim Metzingen

Zeichen der Hoffnung: Erstes Konzert nach 15
Monaten im Seniorenheim

Bewohner und Mitarbeiter des Altenzentrums des Diakonissenrings haben
schwere Monate hinter sich. Doch es gibt Licht am Ende des Tunnels.
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Das Klarinettenquartett des Landespolizeiorchesters spielte fiir Bewohner, Angehérige und Mitarbeiter aes
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Noch immer bestimmt die Corona-Pandemie einen Teil des Alltags im Altenzentrum
des Diakonissenrings an der Elsa-Brandstrom-StralRe. Doch das Licht am Ende des
Tunnels wird heller, die hoffnungsvollen Zeichen mehren sich. Am Freitag
beispielsweise konnten Bewohner, Angehorige und Mitarbeiter erstmals wieder
einem Konzert lauschen. Dem ersten seit 15 Monaten, wie Bernhard Feige,
Geschaftsfuhrer und Heimleiter, berichtet. ,Das war eine klasse Aktion.” Das
Reutlinger Kreisgesundheitsamt hatte einen Auftritt des Landespolizeiorchesters in
Metzingen organisiert, die Zuhorer erlebten einen begeisternden Auftritt des
Klarinettenquartetts.

Etwa 75 Prozent sind immunisiert

Das Gastspiel der Musiker markiert fir das Altenzentrum einen weiteren, wichtigen
Schritt zuriick in einen normalen Alltag. Allerdings ist das Virus noch langst nicht
besiegt, wie Bernhard Feige betont. Er und sein Team missen immer wieder neu
abwagen zwischen maoglichen Lockerungen und der Pflicht, das Risiko einer
Infektion so weit es geht zu minimieren.

Inzwischen sind zwar rund 75 Prozent der Bewohner und Mitarbeiter immunisiert,
sagt Feige. Unter anderem war das Mobile Impfteam des Landkreises zwei Mal in
Metzingen, um die schiitzenden Spritzen zu setzen. ,Das RKIl visiert jedoch 90
Prozent fiir Lockerungen an“, betont der Heimleiter.

Immerhin, Besucher diirfen inzwischen wieder ins Haus, wenn auch nur innerhalb
eines bestimmten Zeitkorridors, denn jeder Gast muss vom Personal getestet und
registriert werden. Eine gro3e Hilfe sei die Aktion der Stadt gewesen, einen Teil des
Parks an der Elsa-Brandstrom-Strale fiir die Senioren zu sperren, berichtet Feige.
Das ermoglichte es den Bewohnern, in einem geschutzten Bereich spazieren zu
gehen und so endlich wieder an die frische Luft zu kommen.

Hoffnung und Zuversicht trugen im vergangenen Jahr zudem die Blaser des
Posaunenchors ins Altenheim. Sie spielten immer abends fiir die Menschen im
Heim, die den Klangen auf den Balkonen lauschen konnten.

Schiiller nehmen Radiosendung auf

Kontakt zu den Senioren hielten ebenfalls die Metzinger Gymnasiasten, wie

Rarnhard Faine arzahlt 711 \WWaihnarhtan 11ind Netarn hahan cia nahactalt 11nd Griika
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ins Heim geschickt, die unter den Bewohnern verteilt wurden. AuRerdem nahmen
Schiiler der achten Klassen eine halbstiindige Radiosendung zum Thema ,Frihling”
auf: Gedichte, Ratsel, Witze und Lieder garantierten beste Unterhaltung ,Das kam
bei den Bewohnern ganz toll an.”

Wieder einmal unbeschwert lachen zu kénnen, das ist nach den schweren Monaten
der Pandemie ein Geschenk fiir Bewohner und Mitarbeiter. Zwei Mal sah sich das
Heim mit Corona-Ausbriichen konfrontiert, ,obwohl wir streng auf die Einhaltung der
HygienemalRnahmen geachtet haben“, wie Bernhard Feige betont. Die Arbeit in
dieser Zeit sei sowohl physisch als auch psychisch sehr belastend gewesen,
schildert der Heimleiter. Den Alltag in voller Schutzmontur zu bewaltigen, kostete
korperlich viel Kraft. Dazu musste das Personal Ausfalle kranker oder unter
Quarantane stehender Kollegen kompensieren. Gleichzeitig galt es, den Bewohnern
die Notwendigkeit zu vermitteln, auf den Zimmern zu bleiben, um sich vor einer
Ansteckung zu schiitzen. Eine Aufgabe, sagt Bernhard Feige, die gerade bei
dementen Bewohnern herausfordern sei. Zugleich fehlte die entlastende Hilfe der
Angehorigen im Heimalltag.

Diese schlimmen Tage sind inzwischen gliicklicherweise nur noch Erinnerung, der
Blick richtet sich nun nach vorne: ,Wir freuen uns sehr auf die nachsten
Lockerungsschritte®, sagt Bernhard Feige. Bewohner haben etwa wieder die
Maoglichkeit, ihre Familien zu besuchen. Und kleinere Gruppen sollen sich bald
wieder im Festsaal des Altenheims treffen konnen, zu Gottesdiensten
beispielsweise: ,Das ist flir viele Bewohner wie ein kleiner Ausflug.”
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